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ต าแหน่งทางวิชาการ  
สาขาวิชา  การพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 
อนุสาขาวิชา   
สังกัด     

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ วิทยาเขตแม่ฮ่องสอน 
สถานที่ท างานปัจจุบัน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ วิทยาเขตแม่ฮ่องสอน 
    อำเภอเมืองแม่ฮ่องสอน  จังหวัดแม่ฮ่องสอน  58000 
โทรศัพท ์    0911184246 
โทรสาร      - 
E-mail :    sangduan.wo@gmail.com 
ความเชี่ยวชาญ/สาขา การพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 
เลขที่ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพพยาบาล  4611177308 
ประวัติการศึกษา    

ระดับ คุณวุฒิการศึกษา สถาบันการศึกษา 
ปีที่ส าเร็จ
การศึกษา 

ปริญญาโท พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  
(การผดุงครรภ์ขั้นสูง) 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 2553 

ปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต  
 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 2541 

ประกาศนียบัตร หลักสูตร การสอนการพยาบาลในคลินิก  

(5 เดือน) 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
นครลำปาง 

2546 



 
ประวัติการอบรม 
  

เข้าร่วมอบรมหลักสูตร  
AUN QA  
OBE backward design 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชา CLOs Formulation 
EdPEx 

ทปอ. 
ทปอ. 
ทปอ. 
มหาวิทยาลัยพะเยา 

 
เข้าร่วมอบรม Biostatistics  มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่
เข้าร่วมอบรม Non-technical skills มหาวิทยาลัยมหิดล 

คณะแพทยศาสตรรามาธิบดี  
อบรมหลักสูตร Systematic review; JBI มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่  ศูนย์บริการทางการพยาบาล 
หลักสูตร วิทยากร การให้การปรึกษาผู้ติดเชื้อเอชไอวี 
ณ โรงพยาบาลแม่สอด จ.ตาก 

กระทรวงสาธารณสุข 

 
ประวัติการท างาน 

ชื่อหน่วยงานและสถานที่ท างาน ต าแหน่งหน้าที่ 
ช่วงเวลา รวม

ระยะเวลา ตั้งแต ่ ถึง  
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ อาจารย์ประจำ 20 ส.ค.68 30 เม.ย.69 8 เดือน 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโยลีราชมงคล
ธัญบุรี 

อาจารย์ประจำหลักสูตร 1 พ.ย. 67 30 มิ.ย. 68 
8 เดือน 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา อาจารย์ประจำหลักสูตร 1 พ.ค. 56 31 ต.ค. 67 11 ป ี

โรงพยาบาลเชียงคำ จังหวัดพะเยา 
พยาบาลวิชาชีพชำนาญ
การ 

5 ม.ค. 44 30 เม.ย. 56 
12 ป ี

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พยาบาลประจำการ 1 เม.ย. 41 31 ธ.ค. 43 3 ปี 

 
ประวัติการด ารงต าแหน่งบริหาร 
 
กรรมการ 

- คณะกรรมการคุณภาพการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 

- คณะกรรมการกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโยลีราชมงคลธัญบุรี มหาวิทยาลัยพะเยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 



 
 
วิทยากร 

- การตั้งครรภ์ไม่พร้อม ของกรมสุขภาพจิต 

- การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่น  

- การให้การปรึกษาผู้ติดเช้ือเอชไอวี 

- วิทยากร การพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล การพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลมารดาหลังคลอด  

โรงพยาบาลเชียงคำ จังหวัดพะเยา 

- โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการอาจารย์มืออาชีพ Thailand PSF มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  

คณะพยาบาลศาสตร์ 
- วิทยากร อบรม การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น มหาวิทยาลัยพะเยา งานกิจการนิสิต มหาวิทยาลัยพะเยา 

- วิทยากรร่วม Non-technical skills มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ คณะแพทยศาสตร์ 

 



  

Faculty practice; การพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลเพื่อป้องกัน

เบาหวานขณะตั้งครรภ์ 

โรงพยาบาลคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 

วิจัยเร่ือง ผลของโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในการคลอดต่อความ

กลัวการคลอดและความพึงพอใจต่อประสบการณ์การคลอดในสตรีตั้งครรภ์

ของโรงพยาบาลจุน 

โรงพยาบาลจุน จังหวัดพะเยา 

วิจัยเร่ือง ประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมความฉลาดรอบรู้ทางสุขภาพ

สำหรับผูป้่วยเบาหวาน  

ตำบลทุ่งกล้วย อำเภอภูซาง จังหวัดพะเยา 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพะเยา 

ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย  

วิจัยเร่ือง 

ผลของโปรแกรมส่งเสริมศักยภาพสตรีที่มีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด

ต่อการรับรู้และพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อป้องกันการกลับมารักษาซ้ำ

และการคลอดก่อนกำหนด 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีกรุงเทพ 

วิทยากร การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น 

และโรคติดเช้ือทางเพศสัมพันธ์ 

มหาวิทยาลัยพะเยา 

กองพัฒนานิสิต  

ผู้ตรวจประเมินสำนักงานสเีขียว (Auditor) กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

กรมการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดล้อม  

Faculty practice; การพัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาลการเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่ในสถานการณ์แพร่ระบาดของโควิด 

โรงพยาบาลเชียงคำ จังหวัดพะเยา 

วิทยากร ส่งเสริมสุขภาพจิตในนิสิตพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

วิจัย เรื่อง รูปแบบของการป้องกันการตกเลือดหลังคลอด ; การทบทวน

วรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 

งานประชุมวิชาการ พะเยาวิจัยครั้งท่ี 10 มหาวิทยาลัย

พะเยา (นำเสนอปากเปล่า) 

วิทยากร การให้การปรึกษาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 



วิทยากร ความปลอดภัยในโรงพยาบาล 

Patient Safety ด้านสูติกรรม;  

การส่ือสารที่มีประสิทธิภาพ SBAR; Situation, Background, 

Assessment, Recommendation 

โรงพยาบาลพะเยา 

วิทยากร อบรมแกนนำนิสิตมหาวิทยาลัยพะเยา การป้องกันการตั้งครรภ์

และป้องกันโรคติดเช้ือทางเพศสัมพันธ์ 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา 

ผูท้รงคุณวุฒ ิ
คณะกรรมการตรวจประเมินสำนักงานสีเขียวของกรมการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศและส่ิงแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม  

ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย  

เร่ือง แนวปฏิบัติการป้องกันการตกเลือดหลังคลอดระยะแรก 

 

 

โรงพยาบาลแม่สาย จังหวัดเชียงราย 

กรรมการวิพากษ์และประเมินนวัตกรรม วิจัย งานประชุมวิชาการสาธารณสุขแห่งชาติ  

กระทรวงสาธารณสุข 

ศูนย์ประชุมนานาชาติ จังหวัดเชียงใหม่ 

ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย เร่ืองการพัฒนาระบบรับ-ส่งผู้ป่วยจังหวัดพะเยา สำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดพะเยา 
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย เร่ือง นวัตกรรมตุ๊กตาส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม ่วิทยาลัยพยาบาลบรมราช
ชนนีแพร่ 
รางวัล 

- สมรรถนะอาจารย์มืออาชีพ ระดับ 2 มหาวิทยาลัยพะเยา (UP PSF Level 2) 
- อาจารย์ดีเด่นด้านการสอน มหาวิทยาลัยพะเยา คณะพยาบาลศาสตร์ 

 
 
 
 
 



ผลงานวิจัย/ผลงานทางวิชาการ 
 บทความวิจัย 

- ผลของโปรแกรม ส่งเสริมสมรรถนะแห่ง ตนในการคลอดต่อ ความกลัวการคลอดและ ความพึงพอใจต่อประสบการณ์การ

คลอด ในสตรีตั้งครรภ์ของ โรงพยาบาลจุน 

 วิจัยชั้นเรียน 
 
 บทความทางวิชาการ 

 
วิทยานิพนธ์ 
 
ประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบัติทางคลินิกสำหรับการป้องกันการตกเลือดหลังคลอด 


