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 ประวตั ิ

อาจารยจุ์ฑารัตน์ ทรายค า 
 

ชื่อ-สกุล (ไทย)     จุฑารัตน์ ทรายค า 
 (อังกฤษ) Jutarut Saikam 
ต าแหนงวิชาการ อาจารย   
สาขาวิชา กลมุวิชาการพยาบาลผูใหญและผู้สูงอายุ 
สังกัด คณะพยาบาลศาสตร์ 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ วิทยาเขตแม่ฮ่องสอน 
สถานที่ท างานปัจจุบัน  
 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ วิทยาเขต
แม่ฮ่องสอน อ าเภอเมืองแม่ฮ่องสอน จังหวัดแม่ฮ่องสอน 58000 

โทรศัพท์ 0993837447 
โทรสาร - 
E-mail Jutarut_sai@hotmail.com 
ความเชี่ยวชาญ/สาขา การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ เภสัชวิทยา เวชกรรมไทย เภสัชกรรม

ไทย 
เลขที่ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ 5111205172 

 
ประวัติการศึกษา  

ระดบั คุณวุฒิการศึกษา สถาบันการศึกษา 
ปีทีส่ าเร็จ

การศึกษา 

ปริญญาโท พยาบาลศาสตรบัณฑิต เกียรตินิยมอันดับ 2 คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

2559 

ปริญญาตรี วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาเภสัชวิทยา คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

2551 

 
ประวัติการอบรม 

1. การวิเคราะห์และประเมินผลตอบแทนทางสังคม 
วันที่ 14-15 พฤษภาคม 2569 

2. จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ด้านสังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ 
     วันที่ 12-13 พฤษภาคม 2569 
3. จรยิธรรมการวิจยัในคน ส าหรบันักวิจยั รุ่นที ่6 

 วันที่ 24 ธันวาคม 2568 
4. การพัฒนาศักยภาพดา้นการสอนส าหรับครูคลินิก  

วันที่ 6-7 มีนาคม พ.ศ. 2568 
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5. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการดูแลผู้ป่วยระบบประสาทระยะกลาง 
วันที่ 10-12 มิถุนายน 2567 ในรูปแบบออนไลน์ 
วันที่ 13-14 มิถุนายน 2567 

6. เรียนรู้วิธีการประเมินแบบ AUN-QA 
วันที่ 23 – 24 พฤษภาคม 2567 

7. การบรหิารจดัการคุณภาพหลักสูตรตามเกณฑ์ AUN-QA รุ่นที ่2 
วันที่ 10-30 เมษายน 2567 

8. วิธีการวัดและประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับรายวิชาและระดับหลักสูตร 
วันที ่24 เมษายน 2567 

ประวัตกิารท างาน  

ชื่อหน่วยงานและสถานที่ท างาน ต าแหน่งหน้าที ่
ช่วงเวลา รวม

ระยะเวลา ต้ังแต่ ถึง  
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงใหม่  
วิทยาเขตแมฮ่่องสอน 

อาจารย์ประจ า 2569 
 

ปัจจุบัน 
 

 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัแม่โจ ้ อาจารย์ประจ า 2568 2568 3 เดือน 

คณะพยาบาลศาสตร์แมคคอร์มิค มหาวิทยาลยัพายัพ อาจารย์ประจ า 2567 2568 
1 ปี 6 
เดอืน 

ศูนย์คุณภาพ โรงพยาบาลกรุงเทพเชียงใหม่ พยาบาลวิจัย 2560 2567 
6 ปี 10 
เดอืน 

ภาควิชาออร์โธปิดิกส์ คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

พยาบาลวิจัย 2559 2560 1 ปี 

ภาควิชาเภสัชวิทยา คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่

พยาบาลวิจัย 2554 2559 4 ปี 

แผนกห้องผ่าตดัและพักฟ้ืน  
โรงพยาบาลสมติิเวชศรีนครินทร์ กรุงเทพฯ 

พยาบาลวิชาชีพ 2552 2554 
1 ปี 6 
เดอืน 

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ่ พยาบาลวิชาชีพ 2551 2552 
1 ปี 6 
เดอืน 

 
ประวัติการด ารงต าแหน่งบริหาร 
- 
กรรมการ 
1. ผู้ชว่ยเลขานุการคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์    พ.ศ. 2561-2567 

โรงพยาบาลกรงุเทพเชียงใหม่ 
วิทยากร 

-  
 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

-   
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รางวัล 
 - 
 
ผลงานวิจัย/ผลงานทางวิชาการ 
 บทความวิจัย 
2015 Saikam J., Teekachunhatean S., Manorot M., Charoenkwan P., Tantiworawit A., Ong Yek-

Cheng, Rojanasthien N. (2015). Clinical Effectiveness, Quality of Life and Costs of 
Treatment in Transfusion-Dependent Thalassemia Patients Undergoing Iron-Chelating 
Therapy; Deferoxamine “The 37th Congress on Pharmacology Thailand” Faculty of 
Pharmaceutical Sciences, Ubon Ratchathani University 

2021 Sukontasarn, A., Chaiwong, W., Thepsen, K., Chomsang, P., Samranthin, M., Suwanjutah,  
T., Suwannakijboriharn, C., Manosroi, W., Saikam, J., Boonma, C., & Kunanusont, C. 
(2021). Comparison of Cardiovascular Risk Estimation Tools in Thai Hospital Employees. 
The Bangkok Medical Journal, 17(2), 93. https://doi.org/10.31524/bkkmedj.2021.21.001 

2024  Sujaiya, N., Promlungka, W., Balchon, N., Saikam, J., Kietdumrongwong, P., Wiriya, T., 
Tonphu, S., & Chaiwong, W. (2024). Comparison of The Effectiveness of Different 
Prototypes of Wrist Support in Prevention of Radial Hematoma and Bleeding After 
Transradial Coronary Angiography among Patients Undergoing Percutaneous Coronary 
Interventions: A Retrospective Study. The Bangkok Medical Journal, 20(2), 109. 
https://doi.org/10.31524/bkkmedj.2024.21.009 

 
 

https://doi.org/10.31524/bkkmedj.2024.21.009

