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ชื่อ - สกุล  ภาษาไทย นางสาวพีรพรรณ อภิวงศ์วาร                                       
              ภาษาอังกฤษ Miss Peeraphan Apiwongwarn 
ตำแหน่งทางวิชาการ - 
สาขาวิชา การพยาบาลชุมชน  
อนุสาขาวิชา - 
สังกัด  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ วิทยาเขตแม่ฮ่องสอน 
สถานที่ทำงานปัจจุบัน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ วิทยาเขตแม่ฮ่องสอน 
    อำเภอเมืองแม่ฮ่องสอน  จังหวัดแม่ฮ่องสอน  58000 
โทรศัพท์    0-8494-9399-5, 0-961-03877-8    
โทรสาร     - - 
E-mail :   Peeraphan_api@g.cmru.ac.th  
ความเชี่ยวชาญ/สาขา การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 
เลขที่ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพพยาบาล  5211100027 
 
5. ประวัติการศึกษา 

ระดับ คุณวุฒิการศึกษา สถาบันการศึกษา 
ปี พ.ศ. 
ที่สำเร็จ

การศึกษา 
ปริญญาโท พย.ม. 

(การพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน) 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 2561 

ปริญญาตร ี พย.บ. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช 2551 
ปริญญาตร ี สบ. มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 2548 
ประกาศนียบัตร ป.พย. (ระดับต้น) วิทยาลัยพยาบาลและผดุงครรภ์

เชียงใหม่ 
2534 



 
ประวัติการอบรม 

หลักสูตรประกาศนียบัตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติทั ่วไป (การรักษาโรค
เบ้ืองต้น) คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พ.ศ. 2554 
 
ประวัติการท างาน 

ชื่อหน่วยงาน 
และสถานที่ทำงาน 

ตำแหน่ง/หน้าที่
รับผิดชอบ 

ช่วงเวลา ระยะเวลา
(ปี/เดือน) ต้ังแต่ ถึง 

บรรจุรับราชการ รพ.สต.บ้าน
ห้วยสิงห์ สสอ.แม่สะเรียง 
สสจ. แม่ฮ่องสอน 

เจ้าพนักงาน
สาธารณสุขชุมชน 2 

2 ธันวาคม 2534 
 

31 มกราคม 
2539 

4 ปี  
2 เดือน 

 
รพ.สต.บ้านปางหมู สสอ.
เมือง  
สสจ.แม่ฮ่องสอน 
 

เจ้าพนักงาน
สาธารณสุขชุมชน 3 
 

1 กุมภาพันธ์ 2539 
 

30 มิถุนายน 
2544 

 

5 ปี  
3 เดือน 

 

สสอ.สันป่าตอง, รพ.สต.บ้าน
ทุ่งเส้ียว สสอ.สันป่าตอง สสจ.
เชียงใหม่ 
 

เจ้าพนักงาน
สาธารณสุขชุมชน 4 
 

1 กรกฎาคม 2544 
 

30 เมษายน 
2545 

10 เดือน 

รพ.สต.บ้านพญาชมพู สสอ.
สารภี สสจ.เชียงใหม่ 

เจ้าพนักงาน
สาธารณสุขชุมชน 5 

1 พฤษภาคม2545 30 มิถุนายน 
2550 

 

5 ปี  
1 เดือน 

กลุ่มงานเวชปฏิบัติครอบครัว
และชุมชน 
โรงพยาบาลสันกำแพง  
สสจ.เชียงใหม่ 
 

พยาบาลวิชาชีพ 5 
พยาบาลวิชาชีพ 6 
พยาบาลวิชาชีพ 7 

1 กรกฎาคม 2550  
 
 
 

  

10 สิงหาคม 
2556-31 

มกราคม 2559 
(ลาศึกษาต่อ 
ปริญญาโท) 

 

6 ปี  
10 วัน 

 
 



ชื่อหน่วยงาน 
และสถานที่ทำงาน 

ตำแหน่ง/หน้าที่
รับผิดชอบ 

ช่วงเวลา ระยะเวลา
(ปี/เดือน) ต้ังแต่ ถึง 

กลุ่มงานการพยาบาล
โรงพยาบาลสันกำแพง  
สสจ.เชียงใหม่ 
- การพยาบาลผู้ป่วยนอก 
(OPD) 
- การพยาบาลผู้ป่วยใน (IPD, 
WARD)  
- การพยาบาลผู้ป่วยอุบัติเหตุ
และฉุกเฉิน (Emergency 
Unit)  

พยาบาลวิชาชีพ 7 1 กุมภาพันธ์2559 30 กันยายน 
2563 

4 ปี 
8 เดือน 

งานบริการด้านปฐมภูมิและ
องค์รวม  
โรงพยาบาลสันกำแพง 

พยาบาลวิชาชีพ 7 1 ตุลาคม 2563 31 กรกฎาคม 
2565 

1 ปี 
8 เดือน 

สสอ.สันกำแพง  
สสจ.เชียงใหม่ 

พยาบาลวิชาชีพ 7 1 สิงหาคม 2565 1 ธันวาคม 
2565 

4 เดือน 

คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
วิทยาเขตแม่ฮ่องสอน 

อาจารย์ 3 มกราคม 2566 ปัจจุบัน 3 ปี 
5 เดือน 

 
ประวัติการด ารงต าแหน่งบรหิาร 

ชื่อหน่วยงาน 
และสถานที่ทำงาน 

ตำแหน่ง/หน้าที่รับผิดชอบ ช่วงเวลา ระยะเวลา/
ป ีต้ังแต่ ถึง 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่  
วิทยาเขตแม่ฮ่องสอน 

หัวหน้าสาขาการพยาบาล
ชุมชน 

11 
พฤศจิกายน 

2568 

15มีนาคม 
2569 

4 เดือน 

หัวหน้าเจ้าหน้าท่ีพัสดุ 11 
พฤศจิกายน 

2568 

30 
เมษายน 
2569 

5 เดือน 

ประธานกรรมการบริหาร
จัดการศูนย์การเรียนรู้การ
ปฏิบัติการพยาบาล 

14 
กุมภาพันธ์ 

2569 

ปัจจุบัน 4 เดือน 



ชื่อหน่วยงาน 
และสถานที่ทำงาน 

ตำแหน่ง/หน้าที่รับผิดชอบ ช่วงเวลา ระยะเวลา/
ป ีต้ังแต่ ถึง 

Nursing Learning 
Resource Center (NLRC) 

 
กรรมการ 
 - คณะกรรมการคัดเลือกนักศึกษาเพื่อรับทุนการศึกษาจากกองทุนช่วยเหลือนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม่ ปกีารศึกษา 2568 คำส่ังมหาวิทยาลัย 1723/2568 
 - กรรมการบริหารจัดการศูนย์การเรียนรู้การปฏิบัติการพยาบาล Nursing Learning Resource Center 
(NLRC) 
 - คณะกรรมการบริการวิชาการ การพฒันาทอ้งถิ่น และพนัธกิจสมัพนัธ์ 
 - คณะกรรมการส่ือสารองคก์ร 
 - คณะกรรมการจดัเตรียมการรบัรองสถาบนัการศึกษาการพยาบาลและการผดงุครรภ ์
วิทยากร  

- การพัฒนาศักยภาพทักษะ และความรู้ของทีมพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (Mini-CM) 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดลำพูน ปีงบประมาณ 2568 

- การพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่สำหรับโรงเรียนเบาหวาน - ความดันวิทยา เพื่อพัฒนาศักยภาพครู ก 
ดำเนินงาน NCDs remission clinic และศูนย์คนไทยห่างไกล NCDs จังหวัดแม่ฮ่องสอน ปีงบประมาณ 2568 
 
ผู้ทรงคุณวุฒิ - 
 
รางวัล  - 
 
ผลงานวจิัย/ผลงานทางวชิาการ 
  บทความวิจัย 

จิตตวีร์ เกียรติสุวรรณ, พีรพรรณ อภิวงค์วาร, พลอยพัชชา แก้ววิเศษ, ปริศนา นวลบุญเรือง, สุภาภรณ์ 
สมพาน, อรวรรณ ผดุงการณ์ และสมปราถนา สุดใจ นาค. (2566).ประสบการณ์ของพ่อแม่ในการจัดการ
พฤติกรรมท่ีไม่พึง ประสงค์ของเด็กปฐมวัย : การวิจัยเชิงคุณภาพแบบพรรณนา. วารสารวิจัย การพยาบาลและ
สุขภาพ, 24(3), 32- 46.  

อัญชลี คงอ้าย, ประวีดา คำแดง, ถาวร ล่อกา, พีรพรรณ อภิวงค์วาร, สมศรี สัจจะ สกุลรัตน์, ปริศนา 
นวลบุยเรือง และอมรรัตน์ อนุวัฒน์นนทเขตต์. (2566). ความเท่าทันต่อโรคความดันโลหิตสูงและการจัดการตนเอง
ในผู้สูงอายุท่ีป่วย ด้วยโรคความดันโลหิตสูงในจังหวัดแม่ฮ่องสอน : การวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อ อธิบายเหตุการณ์
สำคัญ. วารสารการพยาบาลและการดูแลสุขภาพ, 41(4), e265940 (1-15).  



ถาวร ล่อกา, ประภัสสร ธรรมเมธา, สายหยุด มูลเพชร, ศุภิสรา ดิหน่อโพ, ปริศนา นวลบุญเรือง,ประวีดา 
คำแดง และพีรพรรณ อภิวงค์วาร. (2566). ปัจจัยท่ีมี ความสัมพันธ์ กับความเครียดในผู้สูงอายุท่ีอาศัยในชุมชน
พื้นท่ีสูงและห่างไกล จังหวัดเชียงใหม่. วารสารสาธารณสุขและวิทยาศาสตร์สุขภาพ, 7(1), ISSN 2651-1711 (1-
13). 

ปริศนา นวลบุญเรื่อง, พีรพรรณ อภิวงค์วาร, ภัทรทร จันทรเวคิน, อัญชลี คงอ้าย, ผ่องศรี จิตมโนวรรณ,  
พิชฎา อังคะนาวิน, กัญญาณัฐ สิทธิภา,ณัฐนิชา คำปาละ, ถาวร ล่อกา. (2566, เมษายน). การวิเคราะห์เรื่องเล่า
การเป็นพ่อมือใหม่กับการดูแลการตั้งครรภ์ การคลอด และหลังคลอด บริบทจังหวัดแห่งหนึ่งในภาคเหนือตอนบน. 
วารสารวิจัยการพยาบาลและสุขภาพ, 24(1), 45-60. 
 วจิัยชั้นเรียน - 
 บทความทางวชิาการ - 

 วิทยานิพนธ ์
 - การพฒันาโปรแกรมส่งเสริมศกัยภาพพยาบาลในการฟ้ืนฟูสภาพผูท่ี้เป็นโรคหลอดเลือดสมองท่ีบา้น 

พ.ศ. 2560 


