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   (องักฤษ)  Tanatnari Sarobol 
ต าแหน่งทางวิชาการ   อาจารย ์
สาขาวิชา    การพยาบาลจิตเวชและสขุภาพจิต 
อนุสาขาวิชา    - 
สังกัด   มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ วิทยาเขตแม่ฮ่องสอน 
สถานที่ท างานปัจจุบัน คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ วิทยาเขตแม่ฮ่องสอน 
    อ าเภอเมืองแม่ฮ่องสอน  จงัหวดัแม่ฮ่องสอน  58000 
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ความเชี่ยวชาญ/สาขา การดแูลบุคคลที่มีปัญหาสขุภาพจิต/จิตเวช การดแูลผูท้ี่มีภาวะซมึเศรา้ 
เลขทีใ่บอนุญาตประกอบวิชาชีพพยาบาล  4511068596 
ประวัติการศึกษา    

ระดับ คุณวุฒกิารศึกษา สถาบันการศึกษา ปีทีส่ าเร็จการศึกษา 
ปรญิญาเอก - -  
ปรญิญาโท พยาบาลศาสตร์มหาบัณฑิต  

สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 2537 

ปรญิญาตรี วิชาพยาบาลศาสตร์และการผดุงครรภ์
ชั้นสูง 

วิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนีนครราชสีมา 
สถาบันพระบรมราช
ชนก 

2529 

ประวัติการอบรม 
1. หลกัสตูรผูบ้รหิารการสาธารณสขุระดบักลาง (ผ.บ.ก.) จดัโดยวิทยาลยันกับริหารสาธารณสขุ กระทรวง
สาธารณสขุ (2540) 
2. หลกัสตูรผูบ้รหิารการสาธารณสขุระดบัตน้ (ผ.บ.ต.) จดัโดยวิทยาลยันกับริหารสาธารณสขุ กระทรวง
สาธารณสขุ (2538) 



3. หลกัสตูรการอบรมเฉพาะทางจิตเวช จดัโดย วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีล าปาง (2532) 
ประวัติการท างาน 

ชื่อหน่วยงานและสถานทีท่ างาน ต าแหน่งหน้าที ่
ช่วงเวลา รวมระยะเ

วลา ตั้งแต ่ ถึง  

มหาวิทยาลัยเนชั่น 
 

อาจารย์ประจำสาขาการ
พยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 
ทำหน้าที่ในการสอนรายวิชา
1. การพยาบาลบุคคลที่มี
ปัญหาทางจิต  
2. สอนภาคปฏิบัติ รายวิชา
ปฏิบัติการพยาบาลบุคคลที่มี
ปัญหาทางจิต 
 

2565 2566 1 ปี 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ 
 

อาจารย์ประจำสาขาการ
พยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 
ทำหน้าที่ในการสอน 
1.รายวิชาการพยาบาลบุคคล 

ที่มีปัญหาทางจิต 
2. รายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

บุคคลที่มีปัญหาทางจิต 
3. รายวิชาการสื่อสาร การ
สอนและให้คำปรึกษา 
4. รายวิชาจิตวิทยาทั่วไป 
5. รายวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ 

2543 2565 22 ปี 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พะเยา อาจารย์ประจำสาขาการ
พยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 
ทำหน้าที่ในการสอน 
1.รายวิชาการพยาบาลบุคคล 

ที่มีปัญหาทางจิต 
2. รายวิชาปฏิบัติการพยาบาล

บุคคลที่มีปัญหาทางจิต 
3. รายวิชาการสื่อสาร การ
สอนและให้คำปรึกษา 
4. รายวิชาจิตวิทยาทั่วไป 
5. รายวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ 

2529 2542 13 ปี 



ประวัติการด ารงต าแหน่งบริหาร 
  
ชื่อหน่วยงานและสถานที่ทำงาน ตำแหน่ง/หน้าที่ท่ีได้

รับผิดชอบ 
ช่วงเวลา ระยะเวลา(ปี/เดือน) 

ตั้งแต่ ถึง 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
พะเยา 
 

- หัวหน้าสาขาการพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวช 

2529 2542 13 ปี 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
เชียงใหม่ 
 

- ผู้รับผิดชอบหลักสูตร
พยาบาลศาสตร์ สาขาการ
พยาบาลจิตเวช 
- หัวหน้าสาขาการพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวช 
- หัวหน้างานพัฒนานิสิต 
 

2543 
 
2560 

2559 
 
2565 

16 ปี 
 
5 ปี 

มหาวิทยาลัยเนชั่น ลำปาง - หัวหน้างานพัฒนานิสิต 2566 2566 1 ปี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ - ผู้รับผิดชอบหลักสูตร

พยาบาลศาสตร์ สาขาการ
พยาบาลจิตเวช 
 

2567 2569 3 ปี  

 
กรรมการ 

- กรรมการบรหิารหลกัสตูร คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ วิทยาเขต
แม่ฮ่องสอน 

วิทยากร 
- การดแูลบุคคลที่มีปัญหาสขุภาพจิตและจิตเวช พฒันาการวยัรุน่เชิงบวก   

ผูท้รงคุณวุฒิ 
- การดแูลบุคคลที่มีปัญหาสขุภาพจิตและจิตเวช พฒันาการวยัรุน่เชิงบวก 

รางวัล  - อาจารยพ์ยาบาลที่มีผลงานเด่นดา้นการบริการวิชาการ  
               วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีเชียงใหม่ 
 
 
 



 
ผลงานวิจัย/ผลงานทางวิชาการ 
 บทความวิจัย 

ธณัชช์นรี สโรบล, กัลยกร พรหมคำ, โยธิน บุญเฉลย, (2568). สถานการณ์การจัดการศึกษาเพ่ือ 
ส่งเสริมความเข้าใจทักษะพัฒนาการวัยรุ่นเชิงบวกของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนแม่ลา
น้อยดรุณสิกข ์จังหวัดแม่ฮ่องสอน. วารสารสาธารณสุขและวิทยาศาสตร์สุขภาพ, 3 (8).  

สมพร สิทธิสงคราม, ปิตินันท์ อศิรางกูร ณ อยุธยา, อัญญาภัทร วิวรรธกมลชัย, ธณัชช์นรี สโรบล  
(2566). ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการดื่มและแนวทางการป้องกันการดื่มสำหรับวัยรุ่นโดย ใช้กรอบ
ปัจจัยทางสังคมที่กำหนดสุขภาพ. วารสารจิตเวชศาสตร์และจิตวิทยาเชิงวิชาการ, สำนักพิมพ์จิต เวชวิทยา 
สาร, 3(39), 45-56. 

 วิจัยชั้นเรียน 
   วิยะดา รตันสวุรรณ, อ าภร ประคองจิต (2539). ผลการใชเ้ทคนิคการผ่อนคลายกลา้มเนือ้ต่อ 
 การลดความเครียดของนกัศึกษาหลกัสตูรประกาศนียบตัรพยาบาลศาสตร ์ปีที่ 1 ของวิทยาลยัพยาบาล 
 ภาคเหนือ สงักดัสถาบนัพฒันาก าลงัคนดา้นสาธารณสขุ. วารสารพยาบาลสาร (ปีที่ 23 ฉบบัที่ 1) 
 บทความทางวิชาการ 
   -ไม่มี- 

   วิทยานิพนธ ์
- วิธีการเอาชนะความเครียดและความคิดเห็นต่อภาวะสขุภาพของนกัศึกษาพยาบาลพะเยา (2536)  

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่. 


