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ภาคการศึกษา/ปีการศึกษา ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษาท่ี 3  
คำอธิบายรายวิชา 
(ภาษาไทย) 

ฝึกปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ครอบคลุมการประเมินสุขภาพ วาง
แผนการพยาบาล การสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันความเจ็บป่วย การฟื้นฟูสภาพ 
และการดูแลรกัษาผู้ใหญ่และผู้สูงอายุในระยะเจ็บป่วยเฉียบพลัน เรื้อรัง 
ประคับประคอง และระยะท้ายของชีวิต ที่มีความผดิปกติของระบบผิวหนัง 
ระบบต่อมไร้ท่อ  ระบบทางเดินอาหาร ระบบภูมิคุ้มกัน ระบบขับถ่ายปัสสาวะและ
ความไมส่มดุลของสารน้ำอิเล็กโทรไลต ์ระบบกระดกูและกล้ามเนื้อ ระบบ
ประสาทสัมผัส ระบบสืบพันธุ์ โดยคำนึงถึงการใช้ยาอย่างสมเหตุผล และ
ประยุกต์ใช้กระบวนการพยาบาล หลักฐานเชิงประจกัษ์ เทคโนโลยทีี่เกี่ยวข้อง 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น บนพื้นฐานคุณภาพ ความปลอดภัย ความเข้าใจพหุวัฒนธรรม 
และการดูแลแบบองค์รวมด้วยความเมตตาภายใต้ขอบเขตกฎหมายและ
จรรยาบรรณวิชาชีพ  

คำอธิบายรายวิชา 
(ภาษาอังกฤษ) 

Practicum in adults and older person nursing including health 
assessment, nursing planning, health promotion, illness prevention, 
rehabilitation and treatment of adult and older persons 
experiencing acute, chronic, palliative and end-of-life stages of 
illnesses in the following systems: integumentary  system, 
endocrinological system, gastrointestinal system, immunological 
system, urinary system and electrolyte imbalance, musculoskeletal 
system, sensory system and reproductive system by considering 
rational drug use and applying a nursing process, evidence, relevant 
technology and local wisdom based on quality and safety, 
multicultural understanding and holistic care with Metta within the 
scope of laws and professional code of conducts  

สมรรถนะรายวิชา ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุในภาวะสุขภาพปกติและเจ็บป่วยได้
อย่างถูกต้อง 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับ
รายวิชา 

เมื่อสิ้นสุดการจดัการเรียนการสอน นักศกึษาสามารถ 
1. ประเมินภาวะสุขภาพและวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการของผู้ใหญ่

และผู้สูงอายุในในภาวะสขุภาพปกติ ระยะเจ็บป่วยเฉียบพลัน เรื้อรัง 
ประคับประคอง และระยะท้ายของชีวิตได้อย่างครอบคลุมและเป็นองค์
รวม (PLO2) 



การกำหนดการเรียนรู้ระดับรายวิชา 
2. วางแผนการพยาบาลผูใ้หญ่และผู้สูงอายุอย่างเป็นองค์รวมเพื่อส่งเสริม

สุขภาพ ป้องกันความเจบ็ป่วย ดูแลรักษา และฟืน้ฟูทั้งในภาวะปกต ิ
และทุกระยะของความเจ็บป่วย โดยอ้างอิงหลักฐานเชิงประจักษ์ ที่
เหมาะสมกับบริบทผู้รับบริการ (PLO2) 

3. ออกแบบกิจกรรมบริการหรือนวัตกรรมเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติการ
พยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุให้มีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับปัญหา 
ความต้องการ และบริบทสังคมพหวุัฒนธรรม (PLO3) 

4. ปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุอย่างเป็นองค์รวม บนพื้นฐาน
ความเมตตา การประยกุต์ใช้เทคโนโลยี ศาสตร์พระราชาและภูมปิัญญา
ที่เกี่ยวข้อง ได้อย่างมีคณุภาพและปลอดภัย ภายใต้ขอบเขตกฎหมาย
และจรรยาบรรณวิชาชพี (PLO2) 

5. วางแผนการจัดการดูแลต่อเน่ืองสำหรับผู้ป่วยสูงอายุ และผู้ป่วยโรค
เรื้อรัง (PLO4) 

6. ปฏิบัติตามมาตรฐานคุณภาพและความปลอดภัยอย่างเคร่งครดั (PLO5) 
7. พัฒนาปรับปรุงกิจกรรมการพยาบาลอยา่งต่อเน่ืองสอดคล้องกับปัญหา

และความต้องการที่เปลี่ยนแปลงไปของผู้รับบริการและครอบครวั 
(PLO5) 

8. แสดงออกถึงทักษะการเป็นผู้นำและผู้ตามในการปฏิบัติงานร่วมกับสห
วิชาชพี (PLO6) 

9. อภิปรายประเด็นร่วมสมยัทางการพยาบาลผู้ใหญแ่ละผู้สูงอายุกับทีมสห
วิชาชพี (PLO7)  

กระบวนการเรยีนรู้และ
กิจกรรมการเรียนรู ้

กระบวนการเรยีนรู ้
1. Practice-based learning 
2. Work-based learning 
กิจกรรมการเรียนรู ้
- จัดกลุ่มสำหรับการเรียนรู้ 
- ชี้แจงและเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้เป็นทีม 
- มอบหมายผู้ป่วยรายกรณีที่ต้องรับผิดชอบให้สมาชิกกลุ่ม 
- เรียนรู้เป็นทีมโดยการประเมินภาวะสุขภาพและวิเคราะห์ปัญหาและ

ความต้องการของผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
- นักศึกษาประยุกตใ์ช้ความรู้ในการออกแบบกิจกรรมบริการหรือ

นวัตกรรมเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติการพยาบาลผูใ้หญ่และผู้สูงอายุ 
- นักศึกษาออกแบบและจัดทำแผนการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุอย่าง

เป็นองค์รวม 
- นักศึกษาอภิปรายประเดน็ร่วมกับอาจารย์และทีมสหสาขาวิชาชพี 
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วิธีการวดัและประเมินผล Methods  

1. PLO2                 50% 
2. PLO3                 10% 
3. PLO4                 10% 
4. PLO5                 10%  
5. PLO6                 10% 
6. PLO7                 10% 

Evidence  
1. Nursing practice rubrics     50% 
2. Design rubrics                  10% 
3. PLO4 rubrics                    10%  
4. PLO5 rubrics                    10% 
5. PLO6 rubrics                    10% 
6. PLO7 rubrics                    10% 

 


