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ภาคการศึกษา/ปีการศึกษา ภาคการศึกษาที่ 1  ปีการศึกษาที ่2 
คำอธิบายรายวิชา 
(ภาษาไทย) 

แนวคิดและหลักการจติพฤติกรรมบำบัด การปรับพฤติกรรมสุขภาพในผู้ป่วย
โรคเรื้อรัง ความเท่าทันทางสุขภาพ กิจกรรมปรับเปลี่ยนจิตสังคมและ
พฤติกรรม การให้การปรกึษาด้านสุขภาพและการจัดการตนเอง ฝึกทักษะการ
บำบัดผู้ป่วยโรคเรื้อรังโดยใช้เทคนิคจิตพฤติกรรมบำบัด            โดยคำนึงถึง
ภูมิปัญญาท้องถิ่น หลักฐานเชิงประจักษ์ และเทคโนโลยีบนพื้นฐานความเข้าใจ
ต่อพหุวัฒนธรรมและการดูแลแบบองค์รวมด้วยความเมตตา                      

คำอธิบายรายวิชา 
(ภาษาอังกฤษ) 

Concepts and principles of psycho-behavioural interventions; 
behavioural modifications in chronically ill patients: health 
literacy, psychosocial and behavioural interventions, health 
counselling and self-management; practice of therapeutic skills 
us ing psycho-behavioural intervent ion techniques in 
consideration of local wisdoms, evidence and technology 
based on multicultural understanding, holistic care and Metta  

สมรรถนะรายวิชา บำบัดผู้ป่วยโรคเรื้อรังโดยใช้เทคนิคจิตพฤติกรรมบำบัดได้ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ระดับ
รายวิชา 

เมื่อสิ้นสุดการจดัการเรียนการสอน นักศกึษาสามารถ 
1. อธิบายกลไกทางจิตวิทยาที่ส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของผู้ปว่ยโรค

เรื้อรังได้ (PLO1) 
2. อธิบายแนวคิด หลักการ และหลักฐานเชิงประจักษ์ในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมสุขภาพโดยใชก้ระบวนการบำบัดทางจติได้ (PLO1) 
3. อธิบายกระบวนการและเทคนิคการส่งเสริมความเท่าทันทางสุขภาพ 

กิจกรรมบำบัดเชิงจิตสังคม การให้การปรึกษาด้านสุขภาพ และ      
การสนับสนุนการจัดการตนเองได้ (PLO1) 

4. วิเคราะห์ปัญหาและความต้องการของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง รวมถึงสาเหตุ 
ปัจจัยและผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นต่อผู้ป่วยและครอบครัวได้ (PLO1) 

5. วางแผนการพยาบาลเพือ่ปรับพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วยโรคเรื้อรังได้
เหมาะสมกับบริบททางสังคมวัฒนธรรมได้ (PLO1) 

6. ริเริ่มความคิดสร้างสรรคก์ารออกแบบกิจกรรมหรอืเครื่องมือในการ
ให้บริการจติพฤตกิรรมบำบัดสำหรับผู้ป่วยโรคเรื้อรังได้ (PLO6) 



การกำหนดการเรียนรู้ระดับรายวิชา 
7. ประยุกต์ใช้ความรู้เกี่ยวกบัจิตพฤติกรรมบำบัด ภมูิปัญญาท้องถิ่น และ

เทคโนโลยใีนการปรับพฤติกรรมสุขภาพสำหรับผู้ป่วยโรคเรื้อรังได้ 
(PLO1) 

8. สะท้อนคิดต่อประสบการณ์การให้บริการจติพฤตกิรรมบำบัดและแนว
ทางการพัฒนาหรือการใช้ประโยชน์ต่อยอดได้ (PLO5) 

9. นำเสนอกระบวนการจติพฤติกรรมบำบัดสำหรับผู้ป่วยโรคเรื้อรังได้ 
(PLO7) 

กระบวนการเรยีนรู้และ
กิจกรรมการเรียนรู ้

กระบวนการเรยีนรู ้
1. Project-based learning 
กิจกรรมการเรียนรู ้
- จัดกลุ่มสำหรับการเรียนรู้ 
- ชี้แจงและเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้เป็นทีม 
- มอบหมายหัวข้อการเรียนรู้ที่ต้องรับผิดชอบให้สมาชิกกลุ่ม 
- เรียนรู้เป็นทีมโดยการนำของนักศึกษาผู้รับผิดชอบหัวข้อ 
- อาจารย์ผู้สอนเอื้ออำนวยกระบวนการเรียนรู้ และบรรยายเสริมหรือ

สรุป 
- นักศึกษาประยุกตใ์ช้ความรู้ในการวิเคราะห์ตนเอง วิเคราะห์ผู้อื่น และ

วิเคราะห์สัมพันธภาพ 
- นักศึกษาจัดทำสื่อให้ความรู้ 
- นักศึกษาสะท้อนคิด 

วิธีการวดัและประเมินผล Methods 
1. PLO1                     80% 

1.1 Examination      50%  
1.2 Quiz                10% 
1.3 Report             20% 

2. PLO5                      5% 
2.1 Report  

3. PLO6                      10% 
3.1 Report  

4. PLO7                      5% 
4.1 Presentation   

Evidence  
1. Examination               45% 
2. Quiz                         10% 
3. Report [1.3, 2.1, 3.1]    35% 
4. VDO presentation       10% 

 


